
◎６月１日（水）～募集開始（各講座３０名）

６月２５日（土）１３：３０～１４：３０

「身の回りに広がる数学の世界」

講師：旭川工業高等専門学校 助教 佐藤 直飛

７月１８日（月）１３：３０～１５：３０

「生命倫理」について

～医療における人間の生と死の問題―哲学・倫理学の視点から考える～

講師：元名寄市立大学教授 白井 暢明

【旭川ウェルビーイング・コンソーシアム教育コーディネーター】

８月２０日（土）１３：３０～１５：３０

「認知症予防と運動について

～健康で豊かに歳を重ねる秘訣とは～」

講師：旭川大学 助教 三谷 美江



定 員： 各講座 ３０名

募集開始：６月１日（水）から

講義概要 6/25（土）（シニア大学講座室）13：30～14：30
「身の回りに広がる数学の世界」

<概要>ガリレオ・ガリレイは「宇宙という書物は数学の言葉で書かれている」
と言いました。この講座では，世界を数学という言葉で捉える知恵についてお
話したいと思います。風景の見え方からAIの話まで，私たちの身の回りに広が
る数学の世界の一部を紹介できたらと思っています。

講義概要 7/18（月）（シニア大学講座室）13：30～15：30
「生命倫理」について
～医療における人間の生と死の問題―哲学・倫理学の視点から考える～

<概要>近年、医療の領域で「生命倫理」的思考の重要性が増している。例えば、
「生命を最大限維持することが善である」という従来の医学の前提が、「生命
の質」についての考察と共に絶対的なものではなくなった。そこから、「安楽
死の是認」や「延命治療の否定」などの考え方も生まれてきた。これらは「生
の意味・価値」に関わる問題であり、哲学や倫理学的考察を必要となる。その
際の基本的な考え方の原則は何かを考えるのが「生命倫理」である

講義概要 8/20（土）（シニア大学講座室）13：30～15：30

「認知症予防と運動について
〜健康で豊かに歳を重ねる秘訣とは〜」

<概要>人生100年時代である昨今、健康で豊かに歳を重ねていきたいと思いませ
んか。運動不足は認知症発症の危険因子のひとつです。この講座では、歩行機
能と認知症のメカニズムをわかりやすく、身近で簡単な運動不足の解消法につ
いてご紹介できたらと思っています。


