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時 間 18:00～ 時 間
活動日 毎週土曜 活動日 第2・3月曜 活動日 毎週日曜

10:00～ 時 間 10:00～

太極拳を相互学習し，健康と武

術の向上を図る

活動日 第1・3月曜 活動日 毎週水曜

武道精神に基づく教育と育成

切り絵，ちぎり絵についての知

識・技能を習得しその向上に努

める

太極拳演武向上に励む
水墨画の基礎技術を習得し，そ

の向上に努める

囲碁についての知識・技能を習

得し，その向上に努める

スポーツウエルネス吹矢を通じ

て，心身の健康増進を図る

活動日 毎週金曜

時 間 10:00～ 時 間 10:00～ 時 間 13:00～

時 間 13:00～

活動日 毎週火曜


