
11 14 16

12 15 17

活動日 毎週土曜 活動日 毎週月曜 活動日 第2･4火曜 活動日 毎週水曜
10:00～ 時 間 9:00～

ミニテニスの知識・技能の習得

時 間 9:00～ 時 間 13：00～ 時 間

活動日 第1･3木曜 活動日 毎週木曜

大正琴の練習，ボランティア演

奏活動

フォークダンスを通じて交流を

図り，知識と技術の習得に努め

る

茶道についての理解を深め，作

法の習得に努める

介護予防運動を通して会員の健

康の維持・増進を図る

日本現代舞踊の技術向上，普及

に努める

卓球についての知識・技能を習

得

空手道を通じ，体育・徳育・武

育の涵養に努める

活動日 毎週木曜

時 間 13:30～ 時 間 13:00～ 時 間 9:00～ 時 間 18:30～

活動日 毎週木曜


