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共催：旭川市北星公民館、旭川市北星・旭星地域包括支援センター、旭川市社会福祉協議会

令和８年度

北のほし☆助け合い講座
～“誰かのため”が“自分のため”に変わるとき～

こんなふうに感じたことはありませんか？

「最近、近所の人とあまり話す機会がないな…」
「困っている人がいても、どう声をかけたらいいか分からない…」
そんなとき、気軽に話せる相手や、ちょっと頼れるつながりがあると安心ですよね。
この講座では、地域の支えあいやつながりについて、
できることから無理なく始める方法を一緒に考えていきます。

会場：旭川市北星公民館 講堂
（旭川市北門町８丁目）

対象：地域の助け合い活動へ参加を考えている方
興味のある方

講座日程と内容

参加費

無料

定員

２０名

電話 ：23－0742
[09:00～17:00] 

第２回 10月20日（火）第１回 10月 6日（火）

お申込み：下記申込み先までお電話申込みください。
９月29日（火）締切り

FAX ：23－0746
[24H] 
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