
“誰かのため”が

“自分のため”に
変わるとき

北のほし☆助け合い講座

<共催>
北星公民館、旭川市社会福祉協議会、旭川市北星・旭星地域包括支援センター

30 火

10:00～11:30

9
2025

西舘 潤先生
北都保健福祉専門学校
作業療法学科 教員

北星公民館講堂

と
き

と
こ
ろ

参加無料≫
事前のお申込みを
お願いします

講
師

地域の皆さんが周囲の困りごとに
気付くことで、助け合いの輪が広
がっていきます。
この講座をきっかけに、あなた自
身も貢献できる存在だということ
を気付いてほしいな～と思ってい
ます。
「情けは人のためならず」… 単
なる助け合いだけでなく、明日の
あなたを 今から支えませんか？

社会福祉法人旭川市社会福祉協議会内
地域まるごと支援員（白河・細矢）まで TEL：23-0742

お申込み・お問合せ
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